18 DOSSIER

Tér Tramg They ou fidte de la mi-matomne, est Fautre grande féte tradi-
tionmelie vietramienne.

Les festivités sétendent du 1 au 15%= |our du 8= mals lumaire (1=
octobre 70209, ia féte atteignant son apogée o2 dernier jour. Dans Lo
cycle des salsons gui traduit Talternance des principes ¥in et Yang, elle
margue {entrée dans le Yin (le froid, les téndbres, La lune).

Une fete de la récolte ..

Conzulter la lune est imcontowmnable pour les paysans. La plefne luna
de Pautomne est considérée comme La plus brillante de Cannée, car Lo
ciel est clair et Uair est pus. Elle représente la plénitude, la prospérité,
La clarte et la beauté Une lune brillante est synomyme de banne ricolte,
de paix et de bonheur

...devenue la féte des enfants

Die nos jours, |3 féte de o mi-autnmne est surtout [a fdte des enfants.
= y regoivent des jourts traditiormels © lanternes de toutes formes
et de toutes couleurs, masques de perscnnages de contes: insi guee
tambouwrs ot hochets pour faire du bruit lors du défilé organisé dans
La zairte. On sort en effet oo soir-da en famille pour admirer la lune,
sextasier devant les provesses des dragons danseurs et se promener
ou son des tambourins.

Un grand et joli platesu de friandises est préparg avec des fruits de
saison {pamplemousse, kakl, banane ot crange notamment) el autres
douceurs

Et on v déguste L'indispensable gateau de lune
Tt Trung The est impensabie sans ce petit gitea rond et
compact, facllement reconnaizzable,

Chague familie vietramienne e prépane comme offrande
- aux ancitres ou au temple - et cadeau powr les proches.
Mais de nos jours, il est rarement fait maison_

Les Vietnamiens ont deux sortes de giteaux ; le Sowh
muong (giteaux cuits au four avec une épaisse crolte de
ki) et e Banfy deo |gdtesux fourrés maelleux recouverts
de pite de riz gluant). lls peuvent &re ronds ou cammés,
symbalisant la Terre ot le Ciol

Dies recettes variees
s e chisc Limenit avee une infinige de soveurs, 3 L fols sucrées et salées, mais ] -

chague giteau doit congenir un jaune d'oeuf de cine symbolisant la wne.
Graines de iotus, noix, pite de durian, de dattes ou de haricots mouges,
purée d'ananas corfit, de haricots mungo ou de soja, tout est possible,
mibme un peu de viande ou de champignons !

Produit & grande échelle, il est deveny une wéritable industrie. Trks nouris
sant o calarique, il engendre malheumeusement beaucoup de gaspillage,
tant de gitesux que dembailages....

Mais restors sur une note festive, en admiant combien b tadition gands
san sens dars [dme des Vietnramiens ot combien elle est souroe pour e
dunité et de joie £
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